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10 класс (1 час в неделю) 

 

№ 

урока 

Тема урока  

Дата 

п
л

а
н

 

ф
а
к

т
 

 Раздел «Введение в психологию»   

1.  Что изучает психология   

2.  Предыстория и возникновение научной психологии   

3.  
Основные направления отечественной и западной 

психологии 
  

4.  
Отрасли психологии. Психология практическая и 

теоретическая 
  

5.  Психологические исследования   

6.  
Методы консультационной и психокоррекционной 

работы 
  

7.  
Нервная система: строение, функции, механизмы 

психической деятельности 
  

8.  
Инстинктивное и интеллектуальное в поведении 

животных 
  

9.  Сознание как высшая форма психики   

10.  Сознательное и бессознательное   

 Раздел «Познавательные процессы»   

11.  Ощущение и его виды   

12.  Закономерности ощущений, ощущение и развитие   

13.  Восприятие, его виды и свойства   

14.  
Индивидуальные особенности восприятия. 

Наблюдение и наблюдательность 
  

15.  Особенности восприятия младших школьников   

16.  Память: виды, процессы, качества   

17.  Представление. Воспроизведение образов   

18.  Индивидуальные различия памяти   

19.  Особенности памяти младших школьников   

20.  
Что такое внимание, внимание и личность, 

внимательность 
  

21.  Виды и свойства внимания   

22.  Особенности внимания младших школьников   

23.  Воображение и его виды   

24.  Психологические механизмы воображения   

25.  
Мышление как обобщенное познание мира, 

мышление и речь 
  

26.  Формы мышления и мыслительные операции   

27.  Понятия и их формирование   

28.  Решение мыслительных задач   
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29.  Виды мышления. Качества ума   

30.  Особенности мышления младших школьников   

 Раздел «Чувство и воля»   

31.  Эмоции и чувства   

32.  Воля и её взаимосвязь с другими сторонами психики   

33.  Подготовка к итоговому тестированию   

34.  Тестирование   

 

11 класс (1 час в неделю) 

 

№ 

урока 

Тема урока  

Дата 

п
л

а
н

 

ф
а
к

т
 

 Раздел «Свойства личности»   

1.  
Темперамент, его физиологические особенности и 

характеристики 
  

2.  Темперамент и общение, характер и темперамент   

3.  Темперамент и способности   

4.  
Взгляд на младших школьников через призму их 

темперамента 
  

5.  Характер, его акцентуации   

6.  
Взаимосвязь характера с другими сторонами 

личности 
  

7.  Формирование характера у младших школьников   

8.  Что такое способности   

9.  Общие и специальные способности   

10.  Развитие способностей у младших школьников   

 Раздел «Личность и деятельность»   

11.  Общее понятие о деятельности   

12.  
Знания, умения, навыки, характеристика учебной 

деятельности 
  

13.  Психологическая характеристика деятельности   

14.  Личность, индивид, индивидуальность   

15.  Личность и социальные роли   

16.  «Я – концепция»   

17.  
Группы и коллективы, взаимоотношения людей в 

группах. 
  

18.  
Массовые соуиально-психологические явления: 

общественное мнение, паника, подражание 
  

19.  Что такое возрастная психология   

20.  
Сотрудничество и общение ребёнка со взрослым, 

обучение и развитие 
  

21.  Возрастная периодизация психического развития   
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22.  
Единство возрастных и индивидуальных 

особенностей 
  

23.  Понимание индивидуальности ребёнка как ценности   

 Раздел «Закономерности возрастного развития»   

24.  
Психические, физические и психофизиологические 

особенности развития младших школьников 
  

25.  
Своеобразие младшего школьного возраста, 

готовность к школе 
  

26.  Учебная деятельность школьника, мотивы учения   

27.  
Особенности подросткового возраста и психология 

юности 
  

28.  Трудные дети   

29.  
Семейная психология, типология семей, семейные 

отношения 
  

30.  
Конфликты в семье, помощь психолога родителям и 

детям 
  

31.  Непослушание и самостоятельность   

32.  
«Отцы и дети», любовь – основа супружеских 

отношений 
  

33.  Подготовка к итоговому тестированию   

34.  Итоговое тестирование   
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