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KanengapHo-TtemaTnyeckoe mjiaHupoBaHue cekuumn «backer0o/»> Ha y4eOHBbIN 1o/



Kon-Bo (Conepxanue matepuaia

4acoB

2 WNuctpykrax no T/b. @usnueckas KynbTypa — BaKHEUIIEe CPECTBO BOCIUTAHUS U
YKpEIIEHUS 310pPOBbs yYallIuXcsl.
OOII.

2 TexHuka nepeaBkeHUs1 UTpoka. Bejenne Ms4a o1HON pyKoi. Y4ueOHO-UTPOBBIE
3a/1aHUS.

2 [lepenaua qByMs pyKaMu HaJ rojIoBOH. Y4eOHO-UTPOBBIE 33 JaHUSI.

2 TexHuka nepenad IByMsl pyKaMu B IBH)KEHUU. YUeOHO-UTPOBBIE 3aJaHUS.

2 [Tepenaun Msiua B nBrkeHun. bpocku mocre BegaeHus. Y4eOHO-UTPOBBIC 3aaHMUS.

2 TexHnuka nepeaBUKEHUS IpY HanaJieHuu. Yd4eOHas urpa.

2 [IoBOPOTHI B ABMKEHUU. YUueOHas Urpa.

4 JloBinst Msya, OTCKOUMBLIETO OT mKTa. [lepeaayuu B ABM>KEHUHU, OPOCKU C MECTa.
YyeOHast urpa.

2 TexHunka OpOCKOB B ABMKEHUU mocie JoBiau Msua. [ltpadusie Opocku. YueOHas urpa.

2 TexHuka nepenay 0JHOW PyKO cOOKY M OJTHOM PYKOMU B MPBDKKE. YUeOHas urpa.

4 Texnuka nepenad Ha MeCTe U B IBKEHUH, OPOCKOB B IPBDKKE C MECTa MOCJE BEICHUSI.
YyeOHas urpa.

4 Texnuka Opocka B pbikke ¢ mecta. llITtpadnbie 6pocku. YueOHas urpa.

4 TexHuka nepenay oJJHOW PyKO cOOKY M OJTHOM PYKOM B MPBDKKE. YueOHAas urpa.

4 Texnuka nepenad Ha MECTe U B IBKEHUH, OPOCKOB B IPBDKKE C MECTa MOCJIE BEICHUSI.
'Y4ueOHO-UTPOBBIE 3a/1aHUS.

2 KoHTposibHOE TecTUpOBaHUE

4 Texnuka nepenad u OPOCKOB B ABMKEHUU; OTIEKa UTPOKa 0e3 Msidya. YueOHas urpa.

4 TexHuka nepenayu 0JHOW PYKOU € MOBOPOTOM U OTBJIEKAIOLIUM JEHCTBUEM HA
repeaavy.

4 TexHMka OTBJIEKAIOLINX JASHCTBHM Ha mepeady ¢ MOCIeTyIOLUIM IIPOXoaoM. YdueOHas
urpa.

4 TexHuKa OTBJIEKAIOUINX JAEHCTBUM Ha OpoCcOK. YueOHas urpa.

4 TexHuka nepeay v JJOBJIM OJJHOM pyKoOil, BbIOMBaHUe U BeIpbIBaHUE. OneKa UrpoKa.
YuebHas urpa.

4 Texnuka BbIOMBaHUSA Msua nociie BegeHus. Oneka urpoka. YueOHas urpa.

4 Texuuka BeIOMBaHUS Mstua nociie BegeHus. Oneka urpoka. YueOHas urpa.




4 Texnuka nepegayn 0JHON PyKOH C MOBOPOTOM. Y4eOHas urpa.
4 TexHuka nepenay B IBIKEHUU B Mapax. YdeOHas urpa.
4 Texnuka nepenay B TpoKax B IBHKCHUU. YdeOHast UTpa.
6 Texnuka nepenau B 1BukeHuu. boicTpblit mpopsiB 2x1, 3x2. YuebHas urpa.
6 Texuauka 60pHOBI 32 MsTY, OTCKOUMBIIETO OT IIUTA. BPOCKH B MPBIXKKE C
COIIPOTHUBIICHUEM — B Mapax. YueOHas urpa.
4 TexHuka nepenay Msya - B apax MEHssI pACCTOSTHUE MEXIY COO0M, OBICTPHIN MPOPHIB
IIPY HaYaJIbHOM M CIIOPHOM OpOCKe, HallaJieHHe Yepe3 LIEHTPOBOT0 UTPOKa, BEIOWBaHUE
Ms4a.
VYyebnas urpa.
6 Texnuka nepenau Msua, ObICTPBIN MPOPBIB MOCIE MmTpadHOro Opocka. YuebOHas urpa.
4 Texnuka nepenay B IBUKEHUH, HallaJIeHUE Yepe3 LIEHTPOBOIO UTpoka. YuyeOHas urpa.
6 TexHuka HamajeHUE Yepe3 IMEeHTPOBOTO UTPOKA, BXOISIIETO B 00IaCTh MTpadHOTO
Opocka. YuebHas urpa.
4 TexHuka urpbl uepes IEHTPOBOIO, 3aCIOHBI. YueOHas urpa.
4 TexHuka HamageHUsT «TPOUKOW». YueOHas urpa.
2 [Iprem HOPMATUBOB MO TEXHUYECKOMW MOJITOTOBKE.
4 Texnuka BOpachIBaHUS Msda U3-3a OOKOBOW JTMHUH. 3aCTIOHBI. YUeOHas urpa.
6 TexHnuko-TakTU4eckas MoAroTOBKa.
4 Texnuka ObICTPOrO MPOPHIBA, 3aCIOHA IEHTPOBBIM UTPOKOM. YUeOHO-UTPOBBIE
3aJlaHusl.
4 TexHuka MI0THOM 3alKThI, 3aCJIOHA C BBIXOJIOM Ha MOJy4YE€HHE Ms4a OT LIEHTPOBOTO.
Y4eOHO-UTpOBbIE 3a/1aHUS.
6 TexHnuka OTBJIEKAIOMINX ACUCTBUI HA TOJYYSHHE MA4a C MOCIEIYIOIIUM MTPOX0I0M
MO/ IIUT, MIepe/laun Yyepe3 LIEHTPOBOTO UTPOKa. YUeOHO-UTPOBbIE 3aJaHMUS.
4 Texnuka HaKpbIBaHUS Msiua IpU OpoCcKe, HaBeICHUE 3alIUTHUKA HA [IEHTPOBOTO
UTrpoKa. Y4eOHO-UTPOBBIC 3aJaHUSI.
4 Texnuka HaKpbIBaHUS Msua Ipu Opocke. YueOHas urpa.
4 Texuuka 60ppObI 32 MY, OTCKOUMBILINH OT IMTa. Y4eOHas urpa.
4 TexHHKa JIOBJIM BBICOKO JIETSILIETO Msi4a OJHOW pyKOH, HanaJeHUe IByMsl IEHTPOBBIMHU
U X B3aHMO/JICHCTBHUE.
YueOHas urpa.
6 Texnuka nepenad Ha MakcuMainbHOM ckopocTu. IlITpadubie Opocku. YuebHas urpa.
4 Texnuka BeeHUS HA MAKCUMAIILHOW CKOPOCTH. Y4eOHas urpa.




IIpueM HOPMATUBOB 10 TEXHUYECKOM U CIIELUATIBHOU ITIOArOTOBKE.

Texunuka OpOCKOB ¢ TOAOOPOM U TOOUBaHHMEM. YUeOHAs UTpa.

KomOunupoBaHHbIi HOpMaTHB. Y4eOHbIe Urphl 3X3.

Po3birpelin koMOMHAIIMN B TO3UIIMOHHOM HamNaJCHUH, IBYXCTOPOHHSIS UTPA.

NHuBuayanbHbIe U TPYIIIOBBIE aTAKyIOLUE NEUCTBUA. [IByXCTOPOHHSIA Urpa.

KOMaHI[HBIC 1 TAaKTUYCCKHUC I[eI\/'ICTBI/ISI B HallaICHUHU U 3alIUTE. I[ByXCTOpOHHHH
urpa.

WNHuBuayanbHbIE U TPYIIIOBBIE aTAKYIOLIUE U 3aIUTHBIE NEUCTBUSA. J[ByXCTOPOHHSA
urpa.

PO3BIFpBIIH KOM6I/IHaHI/Iﬁ B IIO3MIITMOHHOM HaIllaJICHUU,

JBYXCTOPOHHSIS UI'PA.

JlelicTBUA 3alIIMTHUKOB B YHCIIEHHOM MEHBIIIMHCTBE IBYXCTOPOHHSS UIpa.

JelicTBue 2 3alIMTHUKA OPOTUB 3 HaNaJarolnX,3 3allUTHUKA MPOTUB 4
HanaJaroyX 3al1Ta TPOCKaIb3bIBAHUEM.

TakTuyeckue ACMCTBUS MPU CMEHE 3alUTHBIX TOCTPOCHUHN CMEIIaHHAs CUCTEMA
3aIATEL

TakTuyeckue ASMCTBHS MIPU CMEHE 3alUTHBIX TOCTPOCHUH 3alllTa IPECCUHTOM.

TakTuka 3amuTel. 30HHAS 3aUTa. YdeOHas Urpa.

Takrtuka 3amutel. [lepcoHanpHas 3anura. YueOHas urpa.

[IpaBuna urpel 1 METOIMKA CyJeHCTBA. YueOHas urpa.

MHOTroKpaTHO€ BBINOJHEHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX
JIENCTBUMN.

MHOTOKpaTHOE BBITIOJIHEHHE TEXHUICCKUX TIPHEMOB M TAKTHYCCKUX
JIENCTBUN.

Benenue Ms4a ¢ H3MEHEHUEM HaITpaBJICHUA C O6B0):[KOI>'I IMPCIATCTBUSA.

HpI/IMeHCHI/Ie HN3Y4YCHHBIX CII0CO00B JIOBJIH, II€pCaa4, BCACHUA, 6p0CKOB
MsAYa B 3aBUCUMOCTH OT CUTyallUH HA TIJIOHIAJIKEC.

COBepI_HCHCTBOBaHI/IC TCXHUKHU BCIACHUS, JIOBJIM U ICPCAauN MAUa. YueOHas urpa.




[TepexiroueHue OT ISHCTBUI B HAMTAJICHUH K JICHCTBUSAM B 3amuTe. YdeOHas
urpa.

TaxkTHueckast MOATOTOBKA FOHOTO CIIOPTCMEHA. Y4yeOHas urpa.

[IpumeHeHne 3aUTHBIX CTOEK U MEPEABMKEHUN B 3aBUCUMOCTH OT JIEUCTBUN U
pAacIOJIOKEHUS HAaNlaJAroIINX.

CO®II. Bpocku co cpenHei TMCTaHIIUN.

HITpadusie Opocku. YueOHas urpa.

COBCpIHGHCTBOBaHI/Ie TEXHUKO-TAKTHYCCKUX YMGHI/If/'I

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHbIE UTPHI 3X3.

[TonBeaenue uroros roaa. UuauBUIyaIbHBIE 3aIaHUS HA JIETO.
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