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Kon-Bo [Coneprkanue Matepuaia

JacoB

2 Wuctpykrax no T/b. ®usznueckas KyiabTypa — BaKHEWIIee CpeACTBO BOCIUTAHUS U
YKPEIUIEHUS 3J0POBbS yUaIIUXCS.
ODII.

2 TexHuUKa nepeIBUKEHUS UTPOoKa. Beenue Ma4a oHOM pykoil. YueOHO-UrpoBbIe
3a/1aHHUSL.

2 [lepenaya nByMst pyKaMu HaJl TOJIOBOM. Y4eOHO-UTPOBBIC 3aaHHUS.

2 TexHuKa repenad AByMsi pyKaMH B IBIDKCHUH. YUeOHO-UTPOBBIC 33/1aHUSI.

2 [Tepenaun msiua B nBrkeHnn. bpocku mocie BeaeHus. Y4eOHO-UTPOBBIC 3adaHUS.

2 TexHuKa MepeIBIKEHUs IPU HaNaJAeHUU. YueOHas urpa.

2 [1oBOpOTHI B IBH)KEHUH. YueOHas Urpa.

4 JloByst MsYa, OTCKOYMBIIETO OT muTa. [lepenaun B NBUKEHNHU, OPOCKH C MECTA.
YueOHnas urpa.

2 TexHrnka OpOCKOB B JBMXKCHHH Iociie joBnu Mmsua. Illtpadrbie Opocku. YdeOHas
urpa.

2 TexHuKa repenay oJHON pyKoi COOKY M OJHOM pyKOH B MpbDKKe. Y4eOHas urpa.

4 TexHuKa repenay Ha MecTe U B IBUYKEHUH, OPOCKOB B MIPBIKKE C MECTa MOCTIE BEACHHUS.
YuebHas urpa.

4 TexHuka 6pocka B pbikke ¢ Mecta. llITpadHbie Opocku. YdeOHas urpa.

4 TexHuKa nepenad oHONW PyKoil cOOKy M OTHOW PyKOM B pbDKKe. YueOHas urpa.

4 TexHuKa repesad Ha MECTe U B IBWYKEHUH, OPOCKOB B MPBIKKE ¢ MECTa MOCIIE BEACHUS.
Y4eOHO-UTPOBBIC 3a/1aHUS.

2 KoHTpoJIbHOE TECTUPOBAHKE

4 TexHuKa nepenad ¥ OpOCKOB B ABM)KCHUU; OTeKa UTPOKa 0e3 Msdya. YdeOHas urpa.

4 TexHuKa nepeaadynd OAHOU PYKOMl C MOBOPOTOM U OTBJICKAIOIIMM JI€HCTBUEM HA
repeaaqy.

4 TexHMKa OTBJIEKAIOLINX ACHCTBUM Ha Mepenady ¢ MocaeIyroIuM MPoXooM. YueOHas
urpa.

4 TexHuKa OTBJICKAIOIIMNX ACHCTBUI HA OPOCOK. YdueOHas urpa.

4 TexHuKa mepenay v JOBJIM OJTHOM PYKoOii, BbIOMBaHKE U BeIpbIBaHKe. OmnieKka Urpoka.
YueOHas urpa.

4 TexHMKa BHIOMBAaHUS Msya ociie BeaeHus. Oneka urpoka. YdeOHas urpa.

4 TexHrKa BRIOMBaHUS Msida Tocie BegeHus. Omeka urpoka. YdeOHas urpa.

4 TexHuKa nepeaadn OgHOM PYKO# ¢ MOBOPOTOM. YueOHas urpa.

4 TexHuKa nepenay B ABWKEHUH B Mapax. YdueOHas urpa.




TexHuKa nepenay B TpoKax B IBMKEHUU. YueOHas urpa.

6 TexHuKka nepenay B ABMKEHUH. BeicTpbIil mpopsiB 2x1, 3x2. YyeOHnas urpa.

6 TexHuka 00pbOBI 32 MY, OTCKOUMBIIETO OT HIUTA. BpOCKH B MPBIKKE €
COIIPOTHBIICHHEM — B Mapax. YueOHas urpa.

4 TexHuka nepenad Ms4a - B mapax MEHssl paCCTOSIHUE MEKIY COOOM, OBICTpPBII MPOPHIB
IIPY Ha4aJIbHOM U CIIOPHOM OpOCKe, HamaJieHue 4epe3 LIEHTPOBOTO UTPOKa, BIOMBaHHE
Msya.
YyebHas urpa.

6 TexHuka nepenay ms4a, OBICTPBII MPOPHIB Mocie mTpadHoro 6pocka. YueOHas urpa.

4 TexHuka nepenay B ABMKEHUH, HAaMaJeHUE Ye€pe3 LIEHTPOBOI'O UTPOKaA. YuyeOHas urpa.

6 TexHuKa HamaeHUe Yyepe3 HEHTPOBOTO UIPOKA, BXOIAIIET0 B 00JIaCTh MITPapHOTro
Opocka. YueOHas urpa.

4 TexHuKa Urpsl yepe3 IEHTPOBOTO, 3aCIOHBI. Y ueOHas urpa.

4 TexHUKa HanaJAeHUsl «TPOiKoi». YuebOHas urpa.

2 ITprieM HOPMATHUBOB IO TEXHUYECKOM MOATOTOBKE.

4 Texnuka BOpacbiBaHUS Msi4a U3-3a OOKOBOM JTUHHUU. 3aciIOHBI. Y4yeOHas urpa.

6 TexXHUKO-TaKTHY€eCKasl MOATOTOBKA.

4 TexHuka ObICTPOTO MPOPHIBA, 3aCIOHA IIEHTPOBBIM UTPOKOM. Y 4eOHO-UTPOBBIE
3aJlaHusl.

4 TexHuKa MIOTHOM 3aIIUTHI, 3aCJIOHA C BBIXOJIOM Ha MOJIyYeHHE MsA4a OT IIEHTPOBOTO.
Y4eOHO-UTPOBBIE 3a/1aHUS.

6 TexHuKa OTBJIEKAOIIMX ACUCTBUN HA MOJIYUYEHHE Ms4a C IIOCJIELYIOIIHUM ITPOXOI0M
[OJ1 IIUT, IEpeJauu Yepe3 LIEHTPOBOIO UTPOKa. YUeOHO-UTPOBbIE 3aJaHUS.

4 TexHrKa HakpbIBaHUs Msida IpU OpocKe, HaBeICHNE 3alUTHUKA Ha LIEHTPOBOTO
UTPOKA. YUeOHO-UIPOBBIE 33/1aHUSI.

4 TexHUKa HaKpbIBaHMsI Msida ipu Opocke. YueOHas urpa.

4 TexHuka 60pbOBI 32 MY, OTCKOUMBIINI OT IIKUTA. YueOHas Urpa.

4 TexHuKa JI0BJIN BBICOKO JIETALIETO Ms4a OJHOM pyKOH, HanaJieHue ABYMsl LIEHTPOBBIMU
U UX B3aUMOJIENCTBUE.
YueOHas urpa.

6 TexHuka nepeaad Ha MakCUManbHOU ckopocTH. LlITpadubie Opocku. YdeOHas urpa.

4 TexHuKa BeJleHUs] HA MAKCUMAJIbHOM CKOpOCTU. YueOHas urpa.

2 [Tpriem HOPMATHBOB MO TEXHUYECKOM U CIIEIIUAIBHOMN TOJATOTOBKE.

6 TexHuka OpOCKOB ¢ MOJOOPOM U J0OUBaHUEM. YueOHas urpa.

2 KoMOuaMpoBaHHbBIH HOpMATHB. Y4eOHbIE UTPbI 3X3.




PO3BIFpBIH_I KOM6I/IHaI_II/II\/’I B IO3MITMOHHOM HaIlaICHUH, IBYXCTOPOHHSS UT'paA.

I/IHI[I/IBI/I,[[yaJIBHLIe U I'pyHIIOBBIC aTAKYIOIIUC JEHCTBUSL. I[BYXCTOPOHHSISI urpa.

KomaHHbIe ¥ TaKTHUECKUE ICHCTBHS B HAMAJICHUU U 3amuTe. [[ByXCTOPOHHSS
urpa.

WNupuBuyansHble U IPYIIIOBBIE aTAKYIOLIUE U 3aIUTHBIE NEUCTBUA. J{ByXCTOPOHHSA
urpa.

PO3BIFpLIH.I KOMGI/IHaHI/Iﬁ B ITO3UMIITMOHHOM HaIllaJICHUH,

JIBYXCTOPOHHSISI UTPA.

JlelicTBYA 3alIUTHUKOB B YHCIIEHHOM MEHBIIMHCTBE IBYXCTOPOHHSS UTPA.

[eiicTBue 2 3alMTHUKA IPOTUB 3 HAMAJAIOUINX,3 3allUTHUKA [IPOTUB 4
HaMaJarollyX 3alUTa IPOCKAIb3bIBAHHEM.

TakTuyeckue AEHCTBUS MTPU CMEHE 3allIUTHBIX TOCTPOCHUMN CMEIIIaHHAs CUCTEMA
3aIUTEL.

TakTuyeckue AEUCTBUS MTPU CMEHE 3aIUTHBIX MOCTPOCHUH 3alIUTa TPECCUHTOM.

TakTuka 3alIuThI. 3oHHas 3aluTa. VYueOHas ur pa.

Takrtuka 3amuThl. [lepconanphas 3ammTa. Y4yeOHas urpa.

[TpaBuia urpel U MEeTOJIMKA CyJeiicTBa. YdyeOHas urpa.

MHOFOKpaTHOC BBITIOJIHCHUEC TCXHNUYCCKUX HpI/IeMOB N TAKTUYCCKUX
IEUCTBUIA.

MHoOroKpaTHOE BBITIOJIHEHUE TEXHUYECKUX TPUEMOB M TAKTUYECKUX
IEUCTBUIA.

Benenue Ms4ya ¢ uBMEHEHHEM HaIpaBJICHHUA C O6BOHKOﬁ NPCIITCTBUA.

HpI/IMeHeHI/Ie N3YUCHHBIX CII0CO00B JIOBJIY, TI€pCaad, BCACHUA, 6p0CKOB
MA4Ya B 3aBUCUMOCTH OT CUTYyallUX HA IJIOMIAAKE.

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKH BCACHUS, JIOBJIN U NIEPCAAYN MAYaA. VYuebnas urpa.

[TepexmtoueHre OT NEUCTBUI B HANIQJACHUH K JEHCTBUSAM B 3aluTe. YueOHas
urpa.

TakTHyeckast MOAr0TOBKA FOHOTO CIIOPTCMEHA. YuyeOHas urpa.

[IprMeHeHre 3aUTHBIX CTOEK U MEPEIBUKEHNUN B 3aBUCUMOCTH OT JICUCTBUI U
pacnooKeHNs HanaJarolImX.

C®II. bpocku co cpeiHe AUCTaHIIUH.




I Ttpaduslie Opocku. YueOHas urpa.

COBCpH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKO-TAKTHYCCKHUX YMCHHﬁ.

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBIE UTPHI 3X3.

HOIIBCI[GHI/IG UTOT'OB Iroja. I/IH[[I/IBI/II[yaJIBHBIG 3aJaHus Ha JICTO.
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