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Рабочая программа   

коррекционного курса  «Двигательная коррееция 

с обучающимися АООП НОО ОВЗ НОДА Вариант 6.2. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
       Рабочая программа является частью Адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата Вариант 6.2. МОУ «СОШ с.Ивантеевка 

им.И.Ф.Дрёмова», которая составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.   

       

 Рабочая программа по реализации Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования  обучающихся 1-

4 классов с нарушениями опорно-двигательного аппарата по курсу «Двигательная 

коррекция»  разработана  в соответствии с  нормативными актами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

-Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598; 1599; 

  -Положения о рабочей программе по учебному предмету (курсу) 

педагога МОУ «СОШ с. Ивантеевка им. И.Ф. Дрёмова»; 

На основе: 

-  учебного плана МОУ «СОШ с. Ивантеевка им. И.Ф Дрёмова», а также 

образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса 

(обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, далее – 

обучающиеся с НОДА). 

Психолого-педагогические особенности обучающихся с НОДА Вариант 

6.2. 

Категория этих детей чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, степени 

тяжести дефекта, времени его возникновения, причинам и характеру протекания 

заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню 

физического развития физической подготовленности и другим признакам. 

Для детей-инвалидов с детства характерны проявления дизонтогенеза и 

ретардации в природном (биологическом) и психофизическом развитии. Это 

вызывает сдвиги сенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту 

естественных потребностей ребенка в движении, игре, эмоциях, общении и 

затрудняет процесс обучения. 

Значительная часть обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата это: 

Дети с последствиями детского церебрального паралича (ДЦП), которые 

имеют множественные двигательные расстройства: 

- нарушения мышечного тонуса; 

- спастичность, ригидность (напряжение тонуса мышц-антагонистов и 

агонистов), гипотонию мышц конечностей и туловища, ограничение или 



невозможность произвольных движений (парезы и параличи), гиперкинезы 

(непроизвольные насильственные движения), синкинезии (непроизвольные 

содружественные движения, сопровождающиеся выполнением активных 

произвольных движений); 

- тремор пальцев рук и языка, нарушение равновесия и координации движений 

(атаксия), нарушение мышечно-суставного чувства, чувства позы, положение 

собственного тела в пространстве. 

Часто двигательные расстройства сопровождаются нарушением зрения, 

вестибулярного аппарата, речи, психики и других функций. Различают три степени 

тяжести дефекта: легкую, среднюю, тяжелую. 

Дети с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной 

утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, 

расстройствами функции тазовых органов. 

 

  Курс «Двигательная коррекция» осуществляет коррекцию 
недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, 
которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. 
Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 
пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 
образа жизни у обучающихся. 

Цели: 

 развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия 

музыки. 

 создание комфортных коррекционно-развивающих условий для 

школьников, способствующих коррекции и развитию познавательных процессов и 

личностных особенностей учащихся.  

  развитие высших психических функций, формирование положительной 

мотивации к учению, речевой активности у школьников в условиях совместной 

учебно-игровой деятельности 

Место коррекционного курса в учебном плане 

 Коррекционный курс «Двигательная коррекция» в учебным плане МОУ «СОШ 

с.Ивантеевка им.И.Ф.Дрёмова» изучается в 1-4 классах в количестве 1 часа в 

неделю. 

 1 класс: 33часа (1 час в неделю, 33 учебных недели.) 

 1 дополнительный класс: 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели) 

 2 класс: 34 часа: (1 час в неделю, 34 учебных недели) 

 3 класс: 34 часа: (1 час в неделю, 34 учебных недели) 

 4 класс: 34 часа: (1 час в неделю, 34 учебных недели) 

 

Краткая характеристика содержания курса 

Структура программы представлена следующими разделами: 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

Игры под музыку 

Танцевальные упражнения 



 

Практическая направленность учебного предмета способствует общему 

развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, 

общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, 

коллективизма), эстетическому воспитанию. 

 

Коррекционная направленность заключается в выполнении специальных 

упражнений под музыку, осуществляющих развитие представлений учащихся о 

пространстве и умении ориентироваться в нем. Упражнения с предметами— 

развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности 

пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать 

ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с 

тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных 

функций и мышечной силы пальцев рук. Движения под музыку не только оказывают 

коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную 

основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. 

 

Содержание учебного курса 

1 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из 

круга. Выполнение простых движений с предметами во время передвижения. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях 

без предметов и с предметами. Наклоны и повороты туловища вправо, влево. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

 

 Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 

наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 

быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями 

(имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им 

свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую 

(маятник). 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное 

сжимание. Сжимание и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. 



Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками 

одновременно под счет учителя 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 

направления и формы ходьбы, танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке. 

 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных 

подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным 

эмоциональным и динамическим характером музыки. Музыкальные игры с 

предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 

Маховые движения рук. 

1  (дополнительный) класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из 

круга. Выполнение простых движений с предметами во время передвижения. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях 

без предметов и с предметами. Наклоны и повороты туловища вправо, влево. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

 

 Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 

наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 

быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями 

(имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им 

свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую 

(маятник). 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное 

сжимание. Сжимание и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. 

Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками 

одновременно под счет учителя 



 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 

направления и формы ходьбы, танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке. 

 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных 

подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным 

эмоциональным и динамическим характером музыки. Музыкальные игры с 

предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 

Маховые движения рук. 

 

2 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Совершенствование навыков ходьбы. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами 

в углах зала. Построения в шеренгу. Построение в колонну по два. Выполнение во 

время ходьбы несложных заданий с предметами: обходить их, собирать, передавать 

друг другу, перекладывать с места на место. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их 

перед собой, круговые движения. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 

стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Повороты туловища с передачей предмета. Опускание и поднимание предметов 

перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 

поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Сгибание и разгибание 

ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

 

 Упражнения на координацию движений. Ускорение и замедление движений 

в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение 

движений в заданном темпе. Упражнения на расслабление мышц. Свободное 

падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук 

поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись 

вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения 

листьев во время ветра). 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

 Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное 

сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с 

постепенным ускорением. Упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя 



палочками одновременно 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. 

Упражнения на самостоятельное различение темповых изменений в музыке и 

выражение их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. 

Исполнение в свободных плясках знакомых движений. Передача в движениях 

игровых образов и содержания песен. Музыкальные игры с предметами. Игры с 

пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен.  

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 

Неторопливый танцевальный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 

 

3 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

 Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, чередование ходьбы с 

приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, 

держа ровно спину. 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих 

классах. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и 

скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с 

напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; 

повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Поднимание на носках и 

полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперед в сторону. Упражнения на выработку осанки. 

 

 Упражнения на координацию движений. Упражнения на сложную 

координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). 

Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в 

среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). 

Упражнения на расслабление мышц. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из 

стороны в сторону. 

 

УПРАЖНЕНИЯ С МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев 

в кулак 

Разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. 

Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование 

музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, 



сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных 

движений. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой 

галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание 

с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 

Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

 

4 класс 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 

Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к 

плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 

изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения 

кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. 

Упражнения на выработку осанки. 

 

 Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 

одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Поочередные хлопки над 

головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. 

 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 

мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной 

головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и 

руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 

распускающегося цветка). 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

 Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление 

одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: 

медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением 

темпа и плавности движений. 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 

мелодии. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных 

сказок, песен. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие 



шаги на всей ступне и на полупальцы. 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса: 

 

Личностные 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально – ценностном отношении к искусству, понимании его функций в 

жизни человека и общества. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по ритмике являются следующие умения: 

– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

– находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

– общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

– обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий ритмикой; 

– организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

– видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека; 

– технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные 

1 класс 

развитие слуховых восприятий; 

развитие двигательных восприятий; 

развитие танцевальных умений; 

развитие навыка игры на доступных музыкальных инструментах; 

готовиться к занятиям; 



строиться в колонну по одному; 

находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, 

приветствовать учителя; 

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу; 

ходить по кругу; 

выполнять несложные движения руками и ногами. 

1 (дополнительный) класс 

развитие слуховых восприятий; 

развитие двигательных восприятий; 

развитие танцевальных умений; 

развитие навыка игры на доступных музыкальных инструментах; 

готовиться к занятиям; 

строиться в колонну по одному; 

находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, 

приветствовать учителя; 

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу; 

ходить по кругу; 

выполнять несложные движения руками и ногами. 

2 класс 

готовиться к занятиям; 

строиться в колонну по одному; 

находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, 

приветствовать учителя; 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать 

голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в 

шеренге, в колонне; - ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу 

в разных направлениях, не мешая друг другу; 

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круг и не сходя с его линии; 

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

выполнять игровые и плясовые движения. 

3 класс 

принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; - организованно строиться 

(быстро, точно); 

сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые 

движения; 

ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме 

с контрастными построениями; 



соблюдать правильную дистанцию в колонне; 

самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой. 

4 класс 

соблюдать правильную дистанцию в колонне; 

самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой; 

ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме 

с малоконтрастными построениями; 

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных 

фраз; 

четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ 

музыки, даже во время веселой, задорной пляски. 
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